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AVVISO A TUTTA LA CITTADINANZA – N° 21 

“CORONAVIRUS” 
Viste le disposizioni impartite dal D.P.C.M. in data 26 aprile 2020, 
dall’Ordinanza Regionale n. 537 del 30 aprile 2020, ed alla luce dei 
chiarimenti forniti dal Governo Italiano in data 02 maggio 2020 si 
rettifica l’avviso n. 20 del 01 maggio 2020, fornendo le seguenti 
indicazioni valide per la Lombardia dal 04 al 17 maggio 2020: 
 
PERSONE: 
SPOSTAMENTI 
Sono consentiti gli spostamenti dovuti a comprovate esigenze lavorative, motivi di salute o 
situazioni di necessità. Dal 4 maggio 2020 è possibile recarsi in visita dai congiunti 
(cioè parenti e affini, coniuge, conviventi, fidanzati stabili, affetti stabili) purché venga 
sempre rispettato il divieto di creare assembramenti anche all’interno delle abitazioni, 
mantenendo il distanziamento di sicurezza e utilizzando mascherine o altre protezioni per 
le vie respiratorie. 
Si precisa inoltre che per quanto riguarda le modalità pratiche dei viaggi in 
macchina, il Ministero dell’Interno ha chiarito che in auto non è prevista alcuna 
limitazione se si viaggia con famigliari conviventi. 
Rimangono vietati i trasferimenti in altre regioni, salvo che per comprovate esigenze 
lavorative, motivi di salute oppure per assoluta urgenza. È in ogni caso consentito il rientro 
presso il proprio domicilio, abitazione o residenza. Durante gli spostamenti sarà sempre 
necessario portare con sé l’autocertificazione. Le persone sottoposte a quarantena, o 
che hanno sintomi da infezione respiratoria o febbre maggiore di 37.5° C, devono 
assolutamente rimanere presso il proprio domicilio. 
Si rammenta l’impossibilità di raggiungere le seconde case per soggiornarvi. 
 
ATTIVITÀ MOTORIA E/O SPORTIVA  
È consentito svolgere individualmente, ovvero con accompagnatore per i minori o le 
persone non completamente autosufficienti, attività sportiva o attività motoria, purché 
comunque nel rispetto della distanza di sicurezza interpersonale di almeno due metri per 
l’attività sportiva e di almeno un metro per ogni altra attività. Si rammenta che al fine di 
svolgere l’attività motoria o sportiva di cui sopra, è consentito anche spostarsi con 
mezzi pubblici o privati per raggiungere il luogo individuato per svolgere tali attività. 
Non è consentito svolgere attività motoria o sportiva fuori dalla propria Regione. 
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MASCHERINE 
In Lombardia è sempre obbligatorio indossare la mascherina, o un qualsiasi altro 
indumento a protezione di naso e bocca, quando ci si trova al di fuori della propria 
abitazione. La mascherina non è obbligatoria per i bambini fino ai sei anni, per i portatori di 
forme di disabilità non compatibili con l’uso continuativo della mascherina e per le persone 
che interagiscono con loro. 

STRUTTURE RICETTIVE E CASE APPARTAMENTI PER VACANZA 
Resta concessa l’ospitalità in strutture ricettive e/o case e appartamenti per vacanza per i 
soli soggetti ai quali sono consentiti spostamenti per comprovati motivi di lavoro. Si 
rammenta che le strutture non potranno effettuare servizio di ristorazione. 
I gestori delle attività ricettive presenti sul territorio dovranno comunicare a mezzo mail ai 
seguenti indirizzi protocollo@comunetremosine.it e polizialocale@comunetremosine.it i 
dati anagrafici degli alloggiati, le motivazioni e l’ubicazione dell’alloggio e la durata della 
permanenza, entro 24 ore dalla registrazione dell’ospite. 
I medesimi gestori hanno l’obbligo di applicare tutte le misure igienico – sanitarie previste 
dai protocolli di categoria. 
 
Tremosine sul Garda, 03 maggio 2020 
 

F.to IL SINDACO 
Battista Girardi 

 
Per le disposizioni integrali si faccia riferimento ai siti istituzionali www.regione.lombardia.it e al 
sito www.comunetremosine.it 

 
 

ORDINARIE MISURE IGIENICO – SANITARIE: 
1. Lavarsi spesso le mani; 
2. Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie 

acute; 
3. Evitare abbracci e strette di mano; 
4. Mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro; 
5. Praticare l’igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il 

contatto delle mani con le secrezioni respiratorie); 
6. Evitare l’uso promiscuo di bicchieri e bottiglie, in particolare durante l’attività 

sportiva; 
7. Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani; 
8. Coprirsi naso e bocca se si starnutisce o tossisce; 
9. Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal 

medico; 
10. Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol 
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